COME RAGGIUNGERCI

Inizia da: Modena Nord

1. Alla rotonda prendere tangenziale direzione Bologna

2. Alla rotonda, prendi l'uscita 2a per Via Nuova Estense/SS512
procvedendo verso SS623/Vignola/A22/Abetone/Al
Attraversa la 1° rotonda - 1,6 km

3. Svolta leggermente a destra in Via della Pietra - 0,4 km

4, Svolta a sinistra in Strada Vaciglio Centro - 0,2 km

5. Svolta a destra in Via Tarquinia - 0,1 km

6. Svolta a destra per rimanere su Via Tarquinia
La tua destinazione @ sulla sinistra - 14 m
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Inizia da: Modena Sud

1.Mantieni la destra al bivio, segui le indicazioni per
Maranello/Bologna/Castelfrance Emilia / Via Emilia / Modena /
Sassuolo / 559 ed entra in SP623 / Strada Vignolese - 3,9 km

2. Svolta a sinistra su SP623/Strada Vignolese - 2,8 km

. Alla rotonda, prendi I'uscita 3a per Via Nuova Estense/S512 -
0,6 km

. Svolta leggermente a destra in Via della Pietra - 0,4 km

. Svolta a sinistra in Strada Vaciglio Centro - 0,2 km

. Svolta a destra in Via Targuinia - 0,1 km

. Svolta a destra per rimanere su Via Targuinia
La tua destinazione & sulla sinistra - 14 m

(]

~ i B

AIKIDO

L'Aikido nasce come arte marziale nel senso pit comple-
to del termine, cioé un’arte legata al combattimento ma
che ha come scopo finale la pace e I'armonia.

L'Aikido infatti e’ un‘arte solamente difensiva, che sfrut-
ta I'energia dell’attaccante per proiettarlo o immobiliz-
zarlo.

Queste tecniche non vogliono danneggiare |'avversario
ma vogliono far comprendere I'inutilita del conflitto.
Per questo non vi & competizione nell’Aikido, ogni prati-
cante pratica per migliorare il suo Aikido e per migliora-
re se stesso.

L'Aikido & una delle arti marziali pit interessanti anche
perché la sua pratica porta allo sviluppo e al controllo
del KI , I'energia vitale.

Associazzione
AIKIDO NO MUSUBI

ORGANIZZA STAGE DI
AIKIDO

15 Marzo 2009

a Modena
presso Polisportiva Gino Nasi
via Tarquinia 55






